Reporta

Um ni p ipravy

SUSHI

Dob e p ipravené sushi je lah dka, které L]
neodolame. Vy aduje spravné suroviny,

p esné dodr eni postupu i zna nou zru nost

a cvik. VSechny taje p ipravy japonskych rolek

jsme odhalili na kurzu v Chefparade.

TEXT BARBORA ST TINOVA FOTO JONAS K IVANEK 5 )
Kurz va eni
Lektor Jan Hajny ma p ipravu sushi vy letovat, dostat z ni maximum masa jsme uspo adali
v maliku, respektive v obou rukou. a odstranit i nejmensi k stky. Jde to za podpory
Za chvili na vlastni k i zjistime, e skv le | ici a Skrabkou na brambory. Skoly va eni
jetot i, ne se zda, vSichni ale Ate u to vime. CHEFPARADE.

Cepem mlls zEle . Rolky maki v r znych fazich

Baleni sushi je v c cviku, tak e p ipravy. Vypada to snadn , ale
po prvnim pokusu zkouSime v ka dém kroku se skryva n kolik
p ipravit maki Upln sami a bez Uskali, které mohou vzhled sushi

napov d. Aby to ale nebylo tak snadné, pokazit, nap iklad na mno stvi ry e
druhé rolce davame tvar trojuhelniku. a jejim spravném rozvrstveni velmi
Nakonec své vytvory musime spravn zale i. Nakonec jsme se ale vSichni
naservirovat s wasabi, séjovou dobrali ukazkového vysledku.

oma kou a zazvorem — to je nedilna

4st konzumace sushi. A takhle ve nale vypadal tali :

maki s lososem a california ura—
Kdy chystate sushi pro v tSi maki se surimi, okurkou, avokadem
skupinu lidi, zvolte jen jeden druh  a majonézou z k epel ich vajec. A to
ryby atu kupte celou. Ziskate zaru en nas jest ekala p iprava skv Ié zmrz-
erstvou surovinu, a jest uset ite, radi liny s pra enym sezamem. Mimocho-
Honza a ukazuje, jak rybu spravn dem, jednoduché a genialni.
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