Vareni

Ppro mimina

Nevite, jak malé kousky brokolice jsou pro vascho
potomka to pravé? Bojite se, Ze mu vase vytvory
nebudou chutnat? Dnes nemusite hledat cenné
rady pouze v kucharkach nebo na internetu, ale
existuji uz i kurzy vareni prikrmi. Jeden z nich
vede vyzivovi a laktaéni poradkyné, autorka kni-
hy Vyvoj ditéte v 1. az 3. roce, Simona Lazzari.

Jak vas kurz probihi? Co se na ném di naudit?
Kurz probihé v necelyeh tiech hodinich v profi
kuchyni vibavené viim potfebnym, ¢im je bézna
domici kuchyné zafizend. U kuchyniskyeh pultit
se klienti, kterymi nejsou vyhradné maminky mi-
minek, ale dnes i tatinkové, babicky, dokonee i té-
hotné Zeny se svymi partnery, uéi prakticky pfi-
pravovat, vafit i kombinovat pokrmy vhodné pro
miminka, kterd postupné prechizeji z matefského
nebo umélého mléka na pevnou stravu, Skladame
denni menu, Které je pestré, bohaté a kvalitativné
i kvantitativné odpovida riznym détskym kate-
goriim, jez kurz obsihne, tj. od 4. mésice aZ po 18
mésict. Zminime ziroven zplisob uchovini vafe-
nych pokrmii v podobé zamrazovini a zavafovi-
ni. Priibéh Kurzu vafeni je velmi zivy, doplnény
cetnymi dotazy a pozniamkami kuchticich klienta
a korunovan ochutnivkami a hodnocenim jednot-
livyeh pokrmi, které spoleéné vyprodukujeme.

U &ty pultit na vateni vytvorime celkem dvacet
recepti, prezentujicich posloupnou poptavku dét-
ského vyvijejiciho se organismu z hlediska jeho
specifickych osobnich potieb.

Proé myslite, Ze se lidé na vis kurz hlisi? Co od
néj Eekaji?

Myslim, Ze je k tomu vede hlavné snaha doprit
ditéti to nejlepsi, porozumét, co dité neodmysli-
telné potiebuje, predejit jeho zdravotnim potizim
zpiisobenym nevyvizenou, netolerovanou a ne-
vhodnou stravou, Obava z détské obezity, kterd se
stava odstrasujicim fenoménem nasi doby. Mnoho
matek se nestravuje dobre. Nadtésti si to véas
uvédomuji a prostiednictvim kurzu smysluplné
upravi jidelni¢ek i sobé. V neposledni Fad@ jsou to
i finance, které rozhoduji o pofizovini jidla pro
dité ve vlastni kuchyni.

Chysta se i kurz Vaieni pro batolate. Vice na
www.studioprozeny.cz, www.chefparade.cz
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Svacinka

Na svatince v praktickém baleni
si pochutnaji viechny déti bez rozdilu véku.
Jsou bez pridaného cukiu a obsahuji
100% ovoce,
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Svacmko

Pro materska
& a rodinna centra

Nasbirejte nejvice vicek od kojeneckych
vyziv a piikemd Hamanek 3 ziskejte
penize a mnoho dalsich hodnotaych
cen pro vase centrum. Celkem
odménime 10 nejlepdich center,

Soutéi probihd od 1. 10, 2014 do 31. 5. 2015.
Podrobné informace najdete na:
www.hamanek-pomaha.cz



